Le cime della Cappadocia, in Turchia, Monte Taurus e Monte Ararat - Istanbul

Le eruzioni violente di Erciyes (3.916 m) e Hasan (3268 m) che coprendo l'altopiano circostante di
cenere e lava vulcanica sono ail'origine del piu insolito panorama sulla terra. Subendo I erosione
da vento e acqua, il suolo di questo altopiano & stato triturato e si é rialzato, in luoghi,da picchi
monumentali, i "camini di fata" stranamente coronati di pietre piatte, di coni di forme distorte da
perfezionare l'immaginazione di scenari pit incredibili che possa concepire la mente pil selvaggia
degli scuitori. La catena del Taurus fa parte del ramo che si estende in tutta I'Asia, della cintura
himalayana. Al centro del Taurus, ' Aladaglar, massicci calcarici dall'aspetto dolomitico in
apparenza, scavato in profondita da gole e canyon ,presenta una geologia particolare
responsabile di interessanti formazioni rocciose e cascate. Gli Aladag comprendaono le cime pill
alte della catena del Taurus. In questi paesi isolati del Monte Ararat perdura una cultura di
montagna con una rara autenticita, concentrata sulla transumanza ed un ricco artigianato.
Ricoperto di neve, la vetta del Monte Erciyes sorge spettacolare al centro di vaste pianure vuote.
Dalla cima, non molto chiara, vediamo Yerevan, capitale dell'Armenia. Questo viaggio &
interessante per scoprire i modi di vita diversi dai nostri.

ltinerario di 15 giorni :

1° giorno: Ankara
accoglienza all'aeroporto e trasferimento in hotel. Pernottamento in hotel. .

2 ° giorno: Cappadocia (Valle Rossa - Vigneti e Pasha)

In mattinata partenza per la Cappadocia. Si comincia con la valle rossa, si scende e guadagnamo
I'inizio di una serie di valli chiamato Kizikcukur. Poi, attraverso i campi ai piedi della scogliera si
attraversa la galleria ai piedi dei vasto altopiano di Bozdag che domina il centro della
Cappadocia.Si continua a camminare nella valle Pasabag , che deve il suo nome agli strati di
diverso colore della roccia vulcanica esposti dall'erosione .. Cena e pernottamento in pensione
con vista sulla Valle Rossa. 3 ore di marcia neila giornata. .

3 © giorno: Cappadocia (Valle Bianco) - Monte Taurus

In mattinata escursione alla Akvadi Valley (Valle Bianca). Si tratta di un‘ampia valle dominata da
camini da fiaba enormi, dove il tufo & di un bellissimo bianco macchiato talvolta di zolfo. Le colture
nicchiano su piccole terrazze riparate ai piedi delle pareti. Trasferimento al Monte Aladag 2 ore di
viaggio .. Cominciamo il nostro viaggio verso il campo Pinarbasi . Ci pud essere ['occasione di
essere invitato e degustare il tradizionale té da nomadi sul nostro cammino. . Cena e
pernottamento al campo. Giornata a piedi; 4 ore.

4 ° giorno: Escursionismo - Lago Karagol

All'inizio della mattinata trasferimento di 1 ora in trattore fino al punto di partenza dei nostro
trekking. Seguiamo il flume Ecemis , e poi camminiamo nella valle di Maden. Attraverso un
canyon si raggiunge il campo di Karagol . Qui abbiamo I'opportunita di nuotare nelle fresche
acque del lago. Cena e pernottamento in campeggio 2650m. 4 h. M = 800.

5° Giorno: Lago di Karagol-Yedigol

Continuiamo la nostra salita tra colline e vallate. Avremo l'occasione di fermarci in riva al lago
Yildiz a 2800m . Dopo il picnic continuiamo la nostra escursione verso un colle a 3200 m e poi
verso l'altopiano di Akcay Yaylasi. Il nostro sentiero passa vicino ad uno dei sette laghi
dell'altopiano Yedigolier prima di raggiungere il campo a 3100m. 5/6 h. M = 550. D = 100m.



6° Giorno: Yedigoller (Embler MT: 3723 m) - Sokullupinar
Il mattino & trascorso salire la vetta del picco a 3.723 m. Embler La salita dura quattro ore round
trip. Il dopo mezzogiorno partiamo per il collo CelikBuyduran a 3450 m di aliitudine. A poco a

poco, come si perde quota, la gola si apre e si allarga la vista sulia regione di Camarda. Poi
abbiamo raggiunto i nostri Sokullupinar campo situato a 2000 m. Cena e pernottamento al campo. 5/6 h. M=623m. D = 1723m..

7 © giorno: Valle Emli Kayseri: Treno notturno (Orient Express)

Lasciamo il campo di Sokullupinar al mattino. Il nostro sentiero passa non lontano da Gelincik
Kayalar,ed il nostro cammino prosegue verso l'altopiano di Eznevit, 2530 m, dove c¢i fermiamo
per un picnic. [niziamo la discesa verso la valle Siyirrma. Attraversiamo poi la foresta di conifere
della Valle Emli per raggiungere il nostro campo a 1800m. Poi il trasferimento in autobus a
Kayseri a prendere il treno notturno. 4-5 ore a piedi. 3 ore di trasferimento .. M= 530m. D =
230m. _ _ _ _

Giorno 8: Dogubeyazit-Erzurum: 200 km - Tour Palazzo D'Ishakpasa

Arrivo in treno a Erzurum e troviamo il nostro pullman e trasferimento a visitare il palazzo
Ishakpasa.ll palazzo di Ishak Pasa , & un vero gioiello. Durante il viaggio avrete una splendida
vista del monte Ararat (5165 m), la leggendaria montagna su cui, secondo la Bibbia, I'Arca di Noé&
si sarebbe posata .Dogubayazit fa parte delle citta pit orientali deila Turchia, e si trova al confine
a pochi chilometri da Iran e Armenia. Pernottamento in hotel.

Giorno 9: Doguheyazit - Monte Ararat (| Camp) .

Trasferimento al villaggio di Eli (2500m.) e proseguimento a piedi verso il nostro campo base a
3200m di altitudine. Tutti i bagagli verranno caricati su animali {cavalli e muli),. Il nostro team
organizzativo ci accogliera al nostro arrivo al campo. Cena e pernottamento al Campo |. 4-5 ore a
piedi. Salita = 700 m. Discesa =0

Giorno 10: Adeguamento Day (Campo | -l - 1)

La seconda giornata sara dedicata all’ acclimatazione intorno al campo. Escursione al campo a
4200m di altitudine campo . Escursioni di ritorno verso il campo di rally . Tempo libero per i
preparativi. Cena e pernottamento al Campo I. 5 ore a piedi. Cena e pernottamento al campo.
Salita = 1000m. Discesa = 1000m.

Giorno 11: Monte Ararat ([l Camp)

Trek al campo [l a 4200 metri. Tutti i bagagli verranno caricati su animali da soma. Un breve corso
di addetti ai lavori sara dato I'uso di piccozze, ramponi e arrampicata sui riflessi di base. Cena e
pernottamento ai campo ll. 5 ore a piedi. Salita = 1000m. Discesa=0m

Giorno 12: Mt Ararat (5165m.)

Partenza al mattino molto presto per [a salita del Monte Ararat 5165m. dove abbiamo una vista
spettacolare sulle montagne del Caucaso, 'Armenia, le montagne Kackar e 'est dell'lran. Questa
parte dell'escursione & facoltativa. (IV livello). E’ necessario avere l'attrezzatura tecnica per
qualche passaggio innevato . Quindi, scendiamo al campo base dopo una giornata
indimenticabile. 7 ore a piedi. Cena e pernottamento al campo | (3200 m). Salita = 965 m, discesa
=1.965 m.

Giorno 13: Monte Ararat - Dogubeyazit - Akdamar Van: 190 km

Discesa verso il villaggio di Eli. Un ultimo sguardo sull’ Ararat alla luce del giorno, partenza per
Van verso una strada che atiraversa una regione vulcanica sommersa in paesaggi bucolici.
Scopriamo questa citta del passato, imponendo per prima,la visita al museo archeologico che
conserva fracce di civilta Urartiana ed esibisce pezzi dell'epoca bizantina e ottomana. Poi
noleggiamo una piccola barca per visitare l'isola di Akdamar che fu un tuogo di rifugio per la
famiglia imperiale Armena. Visita della chiesa di Akdamar (Chiesa di Santa Croce), risalente al
915. Tipico dell'architettura armena, la cupola del transetto fu ricostruita nel 1280, basato su un



alto tamburo a 16 voite sormontata da un tetto piramidale. In seguito scopriamo Van. Visita del
centro storico distrutto nel 1915 durante gli scontri tra i turchi e russi. Questa citta & stata una
delle pit importanti citta di Urartu. Scopriamo allora le tombe reali, le nicchie di culto, e molte
iscrizioni cuneiformi scavate nella roccia di cui una reale.Vedrete dei mausolei e moschee pili o
meno fatiscenti risalenti al periode selgiuchide & ottomano . Notte in hotel.

Giorno 14: Van - Istanbul
Mattino trasferimento in aeroporto per il volo per Istanbul. Possibilita di visitare: la Moschea Blu,

Palazzo Topkapi, Museo Hagia Sophia, il Grand Basar ecc. Pernottamento in hotel.

Giorno 15: Istanbul - Ritorno
Trasferimento in aeroporto e volo verso la Francia.

Il prezzo comprende

- Trasferimenti terrestri necessari per lo svolgimento noermale del programma .

- | pasti per la durata del viaggio, tranne a Erzurum-Ankara-Van.

- Pernottamento e prima colazione, come descritto (in camera doppia in hotel, tende camera
doppia).

- Controllo da parte di un accompagnatore di lingua turca.

- | servizi di autisti, mulattieri e cuochi locali.

- Il prestito di ramponi e piccozze, se necessario.

Il prezzo non include

- [ voli internazionali e nazionali.

- Tasse aeroportuali.

- L 'assicurazione, assistenza.

- L'obbligo di visto per 'ascesa del Monte Ararat.

- Tutto cio che non € indicato in "la quota comprende”.

-l.e entrate nei monumenti e siti storici

-| pasti nelle grandi citta (Istanbul, Ankara e Erzurum in freno)



